
Bexaddetal – Vielfalt erleben! 
Das schmale Erosionstal hat auf kleiner Fläche 
allerhand zu bieten. Das Mosaik aus den verschie-
densten Lebensräumen ermöglicht es sich auf kurzer 
Strecke mit vielfältigen Themen zu befassen. Auf 
einer Exkursion wird all das thematisiert, was inte-
ressiert und was die abwechslungsreiche Tier- und 
Pflanzenwelt bietet. 
Dauer: 2 Std.

Waldjugendspiele 
Die Teilnehmer durchqueren eigenständig in Klein-
gruppen einen Rundkurs im Wald. An den Stationen 
sollen durch Beobachten und Spürsinn verschiedene 
Aufgaben zum Thema Wald gelöst werden. Im Mit-
telpunkt steht jedoch das Naturerlebnis. Die Teil-
nehmer benötigen für die ca. 1,5 km etwa 1 Stunde. 
Im Anschluss werden die Ergebnisse der einzelnen 
Gruppen gemeinsam besprochen. 
Alter der Teilnehmer: bis einschließlich 5. Klasse
Teilnehmerzahl: 1 - 3 Klassen parallel
Dauer: je nach Teilnehmerzahl

Speziell in Damme

Angebot Dauer Kosten pro 
Teilnehmer

Veranstaltungsstart

Keschern 2 Std. 5,00 € Olgahafen, JFZ Dümmer

Pflanzenexkursion mit Käuterbutter 1,5 Std. 5,00 € (zzgl. 6,00 € 
Material/Gruppe) Naturschutzstation oder Olgahafen

Fledermausexkursion 1,5 Std. 5,00 € Olgahafen oder Lembruch

Unterwegs in der Natur 2 - 2,5 Std. 5,00 € Naturschutzstation oder Olgahafen

Entdeckerrallye 2 Std. 5,00 € Naturschutzstation oder Olgahafen

Entdeckerrallye mit Entdeckerweste 2 Std. 6,00 € Naturschutzstation oder Olgahafen

Naturkundliche Radtour 2 - 2,5 Std. 6,00 € Naturschutzstation oder Olgahafen

Führung durch die Ausstellung 1 Std. 3,00 € Ausstellungsdiele der Naturschutzstation 

Dümmerrallye (ab 60 Teilnehmer) nach 
Teilnehmerzahl 4,00 - 5,00 € Olgahafen, JFZ Dümmer

Bexaddetal erleben 2 Std. 5,00 € Bexaddetal, Damme

Waldjugendspiele nach 
Teilnehmerzahl 4,00 - 5,00 € Hünengrab Steinfeld, bei Damme

Hinweise zu den Veranstaltungen
Alle Beiträge gelten für Gruppen ab 20 Teilnehmern. 
Preise für Gruppen bis 20 Personen auf Anfrage. Die 
Veranstaltungsdauer kann auf Wunsch verändert werden.
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Kontakt und Buchung
Cora Sonsalla, M.Sc. Landschaftsökologin
Tel. 0163 - 7052100
E-mail: umweltbildung@naturschutzring.com
www.naturschutzring-duemmer.de

Ökologische Station Naturschutzring Dümmer e.V.
Am Ochsenmoor 52, 49448 Hüde
Tel. 05443 - 1367
E-mail: naturschutzring@oekologische-station-
duemmer.de

Dümmer  
Dammer Berge  

NATUR erleben

Angebote 
für Kinder und Jugendliche



Der Naturpark Dümmer ist ca. 1.123 km² groß. Das 
Herzstück des Naturparks ist die Dümmerniederung 
mit dem Flachsee Dümmer und den umliegenden 
Feuchtwiesen. Daran schließen im Westen die 
bewaldeten Dammer Berge an. Die Gebiete weisen 
eine einzigartige Flora und Fauna auf, die dazu einlädt, 
sie mit Kindern und Jugendlichen zu erkunden. 

Die Dümmerniederung ist ein Feuchtgebiet inter-
nationaler Bedeutung. Der zentral gelegene Dümmer 
und die zeitweise großflächig überschwemmten 
Feuchtwiesen ziehen viele Vögel an - im 
Sommerhalbjahr zur Brut, im Winterhalbjahr zur Rast. 
Die beeindruckende Natur und die weite Landschaft 
der Dümmerniederung lädt zum Entdecken, Erleben 
und Genießen ein! 

Das Bexaddetal in den Dammer Bergen liegt 
ca. zwei Kilometer nordwestlich der Stadt Damme. 
Der naturnahe Dammer Mühlenbach schlängelt sich 
durch das schmale Erosionstal. Es ist das Mosaik aus 
den verschiedensten Lebensräumen, das dieses Tal 
ausmacht: naturnaher Bach, feuchte Weiden, natur-
nahe Laubwälder, blühende Wegränder, Obstwiesen, 
Ackerflächen und Feldraine. Ein lohnenswertes Ziel, 
um Natur zu erkunden. 

Mit unseren naturpädagogischen Angeboten bieten 
wir handlungs- und erlebnisorientierten Unterricht mit 
ganz besonderer Naturerfahrung an. Inhalt und Form 
der Veranstaltung werden dem Alter entsprechend 
angepasst. 

  	
Keschern 
Das Leben der Tiere im Wasser 
wird unter die Lupe genom-
men. Mit Hilfe von Becherlupen 
wird beobachtet, untersucht, 
verglichen und bestimmt. Im 
Anschluss wird die Lebensweise 
der gefundenen Tiere erläutert. 
Dauer: 2 Std.

Unterwegs in der Natur
Die Vielfalt der Natur entdecken! Mit Hilfe von Aufträgen 
erforschen die Schüler das, was ihnen begegnet. Neben 
der Wissensvermittlung spielt das eigenständige Erleben 
und die Ansprache aller Sinne eine Rolle, deshalb 
werden spezielle Aktionen und Naturspiele in den Ablauf 
eingeflochten. 
Dauer: 2 - 2,5 Std.

Entdeckerrallye
Ausgestattet mit Lupe, Kompass, einem Laufzettel und 
- auf Wunsch - Naturpark-Entdeckerwesten werden 
knifflige Forschungsfragen beantwortet und Tiere und 
Pflanzen auf einem geführten Rundweg durch die Natur 
erforscht. Dauer: 2 Std.

Natur entdecken & erforschen

Pflanzenexkursion mit Kräuterbutter
Bei einer Pflanzenentdeckungsreise stehen unsere 
heimischen Wildkräuter im Vordergrund, diese werden 
spielerisch erlebbar gemacht und erklärt. Wie kann man 
sie unterscheiden? Und kann man sie essen? Nach 
eigenständigem Sammeln wird aus den Pflanzen 
eine Kräuterbutter zubereitet und probiert.
Dauer: 1,5 - 2 Std.

Naturkundliche Radtour 
Mit dem Rad durch die Natur am Dümmer. Unterwegs 
lernt die Gruppe die verschiedenen Lebensräumen am 
Dümmer – den See, Bruchwälder und Feuchtwiesen – 
mit ihren Bewohnern kennen. Zum Abschluss besucht 
die Gruppe die Ausstellung in der Naturschutzstation 
Dümmer, in der vielfältige Informationen zur Natur am 
Dümmer anschaulich dargestellt sind. 
Dauer: ca. 2,5 Std.

Fledermausexkursion	
Fledermäuse - fliegende Säugetiere, nächtliche Jäger. 
Es wird ausführlich über Fledermäusen informiert. Bei 
Anbruch der Dämmerung versuchen wir mit Hilfe eines 
Detektors, die unsichtbaren Fledermäuse aufzuspüren 
und bei ihrer nächtlichen Jagd nach Insekten zu beob-
achten. Dauer: 1,5 Std.

Dümmerrallye
Die Teilnehmer sind in Kleingruppen auf einem Rund-
kurs am Olgahafen unterwegs. An den Stationen gilt es 
knifflige Aufgaben rund um das Thema Natur am Düm-
mer mit allen Sinnen zu lösen. Die Teilnehmer benöti-
gen für die ca. 2 km lange Strecke etwa eine Stunde. 
Nach Rückkehr aller Teilnehmer werden die Ergebnisse 
besprochen.
Ab 60 Teilnehmer, bis einschließlich 5. Klasse
Dauer: 3 Std. (je nach Gruppengröße)

Führung durch die Ausstellungdiele 
der Naturschutzstation
Die Schüler erfahren vieles über den Dümmer: von sei-
ner Entstehung, der Veränderung durch den Menschen 
bis hin zu Tieren und Pflanzen, die am Dümmer heute 
heimisch sind. Anschaulich, u.a. mit einem Landschafts-
modell und Präparaten, wird die Vielfalt der Natur in der 
Dümmerregion vorgestellt (ganzjährig). Dauer: 1 Std.

Herzlich willkommen!


