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Wegstrecke:
4,2 km ab Parkplatz an der Natur-
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Hochstaudenflur mit Madesii

Entlang des Naturerlebnispfades Diimmer, der durch das
Ochsenmoor fiithrt, blilhen im Hochsommer viele bunte
Krduter. Anfangs mehr in den Graben, im Verlauf des Weges
auch an den Wegrdndern finden sich Arten der so-
genannten ,Feuchten Hochstaudenflur” - hochwiichsige
Pflanzen, die auf feuchten bis nassen Boden wachsen. Da
sie auf Mahen und Beweidung empfindlich reagieren, be-
vorzugen sie die Wegrdnder und Graben und wachsen nur
vereinzelt auf Wiesen und Weiden.

An den nahrstoffreichen und eher trockenen Wegrandern
wachst die allgemein recht haufige Ackerkratzdistel
(Cirsium arvense). Da sie wegen ihrer Stacheln von Weide-
tieren, wie Rindern und Pferden, kaum gefressen wird, gilt
sie als Unkraut. Fiir viele bliitenbesuchende Insekten, wie
Schmetterlinge, Bienen und Kafer, ist sie jedoch eine sehr
wichtige Nahrungsquelle. Sie bietet reichlich Nektar, der
auch gut zugéanglich ist. Was wenig bekannt ist: die Bliite
verstromt einen wunderschonen Duft.

Giersch (Aegopodium podagraria) ist heute viel in Girten
verbreitet. Auch er liebt nadhrstoffreiche Boden. Er vermehrt
sich hauptsichlich iiber seine weilRen, unterirdischen Aus-
laufer. Diese brechen leicht ab und aus jedem Stiick kann
eine neue Pflanze wachsen. Seine Blatter wurden frither
dhnlich wie Spinat zubereitet und gegessen.

Brauner Waldvogel
auf Ackerkratzdistel Giersch
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Ackerkratzdistel

Graben als Lebensraum

Eine weitere hiaufig vorkommende Pflanze ist die Brennessel
(Urtica dioica). Wie Giersch und Ackerkratzdistel, wichst
sie auf nahrstoffreichen, relativ trockenen Béden und
vermehrt sich meist iiber Ausldufer. Ihre Blatter, die sehr
nahrstoffhaltig sind, besitzen als FraBschutz kleine
Brennharchen. Frither wurden die recht reiRfesten Stidngel
zu Fasern fiir Kleidungsstiicke und Tiicher verarbeitet. Fiir
Insekten, vor allem die Raupen unserer Schmetterlinge,
stellt sie eine der wichtigsten Nahrungspflanzen dar.

Allmahlich wird der Boden feuchter und typische Pflanzen
der Hochstaudenflur tauchen am Wegrand auf. Das Madesii
(Filipendula ulmaria) gehdrt zu den Rosengewdchsen und
sorgt zusammen mit der Gelben Wiesenraute fiir den Honig-
duft der Hochstaudenflur. Sein Name leitet sich vom Honig-
wein (Met) ab, dem es frither als Wiirze (,,SiiRe”) zugesetzt
wurde. Es enthdlt Salicylsdure, ein dem Aspirin nahe ver-
wandter Wirkstoff. Typisch fiir die Pflanze ist der rote
Stédngel.

Wasserdost (Eupatoria cannabina) bliiht erst im spéten
Hochsommer. Seine Blitter dhneln denen des Hanfes,
weshalb er frither auch Wasserhanf genannt wurde. Was-
serdost ist eine fiir Schmetterlinge und Wildbienen sehr
bedeutende Pflanze. Zahlreiche Arten besuchen die Bliiten,
um dort Nektar und Pollen zu sammeln.

Brennesselblatt

mit Raupe MadesiiR Wasserdost

Hochstaudenflur mit Blutweiderich

Keine Orchidee, sondern ein Lippenbliitler, ist der Sumpf-
ziest (Stachys palustris). Er bildet knollenartige Ver-
dickungen an seinen unterirdischen Ausliufern, die der
Speicherung von Reservestoffen dienen. Diese wurden
frither als Tierfutter verwendet, deshalb wird der Sumpfzi-
est auch Schweinsriibe genannt.

Die Gelbe Wiesenraute (Thalictrum flavum) gehort zu den
HahnenfuRgewdchsen. Bei ndherer Betrachtung fallt auf,
dass die Bliiten keine Bliitenbldtter haben, sondern nur
aus gelben Staubfdden und dem Stempel bestehen. Die
Gelbe Wiesenraute zdhlt zu den gefdhrdeten Arten, im
Ochsenmoor hat sie jedoch in den letzten Jahren durch
NaturschutzmaRnahmen in ihrem Bestand zugenommen.

Am Wegrand bliiht ab Juni der GroRe Klappertopf
(Rhinanthus angustifolius) mit seinen hellgelben Bliiten.
Der Name der Pflanze rithrt von dem Gerdusch her, das zu
horen ist, wenn man reife Samenstande schiittelt.

Der Klappertopf ist ein Halbschmarotzer, er besitzt zwar
Blattgriin und betreibt Photosynthese, Wasser und Nahr-

stoffe entzieht er aber den Wurzeln anderer Pflanzen, und
zwar Grasern. Erist einjdhrig, muss also jedes Jahr aus den
Samen neu auskeimen. Das gelingt ihm nur auf nahr-

stoffarmen Standorten mit wenig Konkurrenz. Auch gegen
zu frithe Mahd ist er empfindlich, da er dann nicht zur
Samenreife kommt. Aus diesen Griinden kann er nur auf
ungediingten, spdt gemahten Wiesen iiberleben oder eben
an entsprechenden Stellen an Weg- und Grabenréndern.

Sumpfziest GroBRer Klappertopf Gelbe Wiesenraute

Weg im Ochsenmoor
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Der Blutweiderich (Lythrum salicaria) gibt den Wegran-
dern an manchen Stellen eine rote Farbe. Man findet auf
verschiedenen Pflanzen insgesamt drei verschiedene Bliit-
entypen mit jeweils unterschiedlich langen Staubfaden
und Griffeln. Dadurch wird eine Selbstbestiubung ver-
hindert. Der Blutweiderich wird sehr gern von Schmetter-
lingen, aber auch von Bienen und Schwebfliegen besucht.
Die Bezeichnung ,Weiderich” geht auf die schmale Blatt-
form zuriick, die an Weidenbldtter erinnert.

Die Bliiten des Gilbweiderichs (Lysimachia vulgaris)
zeigen eine Besonderheit. Als einzige heimische Pflanzen-
art locken sie bestidubende Insekten nicht mit einem
zuckerhaltigen Nektar an, sondern mit einem fetthaltigen
0L Bestdubt wird der Gilbweiderich von Schenkelbienen,
die das Ol mit besonderen Saugpolstern an ihren Beinen
aufnehmen und zusammen mit Bliitenpollen als Nahrungs-
vorrat fiir ihre Brut sammeln.

Um den Roten Zahntrost (Odontitis vulgaris) zu ent-
decken, muss man schon sehr genau hinsehen. Er wéchst
zwar haufig mitten auf dem Weg oder direkt am Wegrand,
ist aber nur etwa 15 cm hoch und trotz der rétlichen
Bliiten, eher unscheinbar.

Der Zahntrost ist eine besondere Pflanze. Wie der GroRe
Klappertopf, gehért auch er zu den Halbschmarotzern, die
mit ihren Wurzeln in die anderer Pflanzen, zumeist Gréser,
eindringen, um von dort Wasser und Mineralien auf-
zunehmen. Dadurch werden die Grdser geschwacht,
wachsen deutlich liickiger und niedriger, so dass sich der
einjdhrige Zahntrost einen weiteren Vorteil verschafft: er
bekommt mehr Licht fiir seine Photosynthese.

Bliitenstand
Blutweiderich Gilbweiderich des Zahntrostes
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